
Аннотация программы учебной дисциплины  5.11 «Основы психологии 

семьи семейного консультирования» 

1. Учебный план освоения дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, циклов, 

дисциплин, практик, 

итоговой аттестации 

Всего 

часов 

В том числе: 
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Аудиторная работа Внеаудито

рная 

работа 

Лек-

ции 

Практи-

ческие 

занятия 

 

Сам. 

работа 

5.11 Основы психологии 

семьи семейного 

консультирования 

20 4 4 12 

зачёт  

 

2. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является теоретическая и практическая 

подготовка на основе знаний об основных проблемах современной семьи, 

тенденций развития семейно-брачных отношений, а также методов изучения 

и коррекции семейных проблем.  

3. Планируемые результаты освоения дисциплины 

№ 

п/

п 

Компетенции Знать Уметь Владеть  

1. ПК-2.3 Выбирает 

и демонстрирует 

способы оказания 

консультативной 

помощи 

родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в 

том числе 

родителям детей 

с особыми 

образовательным

и потребностями 

 актуальные 

проблемы в 

области 

современных 

семейно-брачных 

отношений;  

 основные 

закономерности 

развития и 

функционировани

я семьи на 

различных этапах 

ее жизненного 

цикла, включая 

нормативные и 

ненормативные 

кризисы семьи;  

 роль семьи в 

развитии 

личности ребенка 

на различных 

 оказывать 

психологическую 

помощь семье в 

условиях ее 

социально-

психологической 

адаптации и 

дестабилизации 

семейных 

отношений;  

 проводить 

психодиагностическо

е обследование 

семей; 

 

 навыками 

эффективного 

профессиональног

о и 

межличностного 

общения в 

условиях 

семейного 

консультирования;  

 методами анализа 

и коррекции 

семейно-брачных 

проблем; 

повышению 

психолого-

педагогической 

культуры 

родителей 

 



возрастных 

этапах;  

 особенности 

детско-

родительских 

отношений на 

каждой стадии 

онтогенетическог

о развития;  

 основные 

социально-

психологические 

методы 

обследования 

семьи;  

 задачи и 

направления 

оказания 

психологической 

помощи семье. 
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